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POR QUE ESCOLHAS
ALIMENTARES
IMPORTAM AGORA?
FOME, DESIGUALDADE
E ULTRAPROCESSADOS

O Brasil vive uma contradicao alimentar mar-
cada pela coexisténcia de dois extremos: de um
lado, a persisténcia da fome e da inseguranca
alimentar, e do outro, o avan¢o da ma alimenta-
¢ao, caracterizada pelo alto consumo de ultra-
processados e pelo crescimento da obesidade.
As mesmas familias que enfrentam dificulda-
des para garantir comida no prato estao inse-
ridas em um ambiente alimentar que oferece
ampla disponibilidade de alimentos de baixa
qualidade nutricional, acessiveis em preco,
porém pobres em valor nutricional.

A alimentacao € resultado de uma intersecao
complexa de determinantes biolégicos, sociais,
econdmicos, culturais, ambientais e informa-
cionais e nao pode ser compreendida apenas a
partir de uma abordagem técnica centrada em
nutrientes e calorias.

Embora o debate publico e a producao aca-
démica sobre comportamento e consumo ali-
mentar sejam amplos ainda ha lacunas sobre
como as pessoas percebem, praticam e nego-
ciam suas escolhas alimentares no cotidiano,
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uma vez que os fatores que influenciam a per-
cepcao e o comportamento alimentar também
sdo dinamicos. Com isso, estudos que buscam
captar essas dimensdes a partir da experiéncia
concreta das familias, especialmente conside-
rando desigualdades regionais, socioecondmi-
cas e arranjos familiares, tornam-se relevantes.

A pesquisa foi conduzida com abordagem
qualitativa, envolvendo 142 participantes de
cinco capitais brasileiras (Sao Paulo, Belém,
Fortaleza, Porto Alegre e Goiania), distribuidos
por classes sociais e perfis familiares diversos.
O estudo combinou questionarios de habi-
tos alimentares, grupos focais online e analise
colaborativa entre pesquisadoras, dialogando
com dados nacionais (POF, Vigitel, SISVAN), o
Guia Alimentar para a Populagao Brasileira e a
literatura recente sobre sistemas alimentares,
ultraprocessados e questdes de acesso, renda e
estabilidade.

® © 40

Compreender como as pessoas percebem,
definem e praticam a alimentagao sauda-
vel, bem como compreender os trade-offs e
as negociacdes cotidianas da interagdo entre
sabor, saciedade, preco, saudabilidade, tempo
e restricoes das criangas, torna-se central para
orientar politicas publicas, campanhas e acdes
multissetoriais mais efetivas para favorecer pra-
ticas e ambientes alimentares mais saudaveis.

Por fim, apresentamos uma sintese sobre as
implicacdes para politicas publicas, programas
e acdes de advocacy, organizadas em qua-
tro eixos: protecao das infancias; aumento do
acesso a alimentacao de qualidade, da pratici-
dade e da atratividade da alimentacdo sauda-
vel; fortalecimento da rotulagem e da comuni-
cagcao honesta; e apoio a quem cozinha, com
monitoramento continuo do sistema alimentar.
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SOBRE O
ESTUDO

2.1 Objetivos

A pesquisa foi idealizada pelo Pacto Contra a
Fome e realizada pelo Instituto Pensi (FILS),
com apoio da FOLU e cofinanciamento da Fun-
dacao José Luiz Setubal (via Instituto Pensi).

O projeto se desenvolveu em funcao de dois
objetivos principais:

Mapear percepcodes, barreiras e faci-
litadores da alimentacao saudavel
entre decisores e codecisores da
compra de alimentos no lar, consi-
derando recortes socioecondmicos,
regionais, de género e faixa etaria.

Converter os achados da pesquisa
em agenda pratica de recomen-
dacdes para politica publica, cam-
panhas e agdes intersetoriais, que
podem apoiar organizacdes da
sociedade civil e o ecossistema de
seguranca alimentar e nutricional.

2.2 Para quem a
pesquisa se destina

Essa pesquisa existe para entender a definicao
e percepcao de alimentacao saudavel, fatores
gue moldam o comportamento alimentar e as
barreiras reais que impedem o conhecimento
de virar pratica. Seus achados podem ser utili-
zados como bussola para:

e Gestores publicos desenharem e aprimora-
rem politicas que integrem saude, educacao
e assisténcia social, focando na prevencao e
otimizacao de recursos;

e Terceiro setor qualificar campanhas, advo-
cacy e programas a partir das barreiras reais
enfrentadas pela populacgao;

e Sociedade civil ampliar o debate sobre acdes
e politicas que reduzam as barreiras e criem
facilitadores para promover a alimentacao e
ambientes alimentares mais saudaveis;

e Academia apoiar pesquisas e formacao em
saude coletiva, nutricao, ciéncias sociais e
politicas publicas, oferecendo evidéncias
qualitativas sobre trade-offs e heuristicas
gue organizam a escolha alimentar (tempo,
preco, saciedade, aceitacao familiar e influ-
éncia de criancgas), além de insumos meto-
dolégicos (roteiro, questionario e tipologia/
arquétipos) para novos estudos e avaliacdes
de intervencao.
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MENSAGENS CHAVE

Ter uma alimentacao saudavel
é percebido como “dificil”
e tem alto custo social.

A autoavaliagao sobre “tentar comer bem, mas
ndo conseguir sustentar o padrao” indica que ha
consciéncia e repertério basico sobre a alimen-
tacao saudavel. No entanto, entre o discurso e a
pratica, entram obstaculos como a organizacao
da rotina alimentar, o tempo de preparo e a con-
ciliacao de diferentes preferéncias familiares. A
carga mental emerge como um custo invisivel,
considerando o esforco inerente a essas tarefas.
Adicionalmente, as evidéncias destacam que a
decisao de cozinhar em casa, embora mais via-
vel financeiramente, € dificultada por restricoes
de tempo, energia e auséncia de divisao das
tarefas do domicilio, sobrecarregando majorita-
riamente as mulheres.

MENSAGEM » PARA ESTIMULAR
O MAIOR CONSUMO DE FRUTAS,
LEGUMES E PREPARACOES
CASEIRAS, A PRATICIDADE
PRECISA SER INCORPORADA
COMO UM ATRIBUTO DE SAUDE.
INTERVENCOES PRECISAM
INCORPORAR OS ASPECTOS
COMPORTAMENTAIS E TAMBEM
A DIMENSAO ESTRUTURAL, QUE
APARECE VINCULADA A JORNADA
DE TRABALHO, DESAFIOS DE
MOBILIDADE URBANA E DE
DIVISAO SOCIAL DO CUIDADO.

N e e e o o o
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Alimentacao saudavel perde
conexao com prazer, desejo
e saciedade, aprofundando
iniquidades que exigem
novas abordagens.

Apesar do reconhecimento da sua importan-
cia, a alimentacao saudavel €, por vezes, asso-
ciada a noc¢des rigidas de disciplina, obrigacao,
restricdo e culpa. A literatura e os grupos focais
revelam uma barreira cognitiva, evidenciada
por percepcoes distorcidas que se traduzem na
ideia de que refeicdes saudaveis “sao menos
gostosas”. A imagem do prato adequado perde
atratividade, distanciando-se de atributos
como desejo, prazer e satisfacdo. Em contra-
partida, os ultraprocessados e o fast food estao
associados a atributos positivos como recom-
pensa, praticidade e baixo custo. Essa subva-
lorizacao dos atributos de sabor e saciedade
dos alimentos in natura é mais aguda entre as
familias com menor renda. A literatura interna-
cional aponta que intervencdes baseadas na
promocao de novos padrdes e narrativas cultu-
rais favoraveis sdo fundamentais para desmisti-
ficar tais associagdes negativas.

MENSAGEM - POLITICAS E
PROGRAMAS ALIMENTARES
PRECISAM IR ALEM DA ORIENTACAO
SOBRE O QUE E CORRETO E TORNAR
A ALIMENTACAO SAUDAVEL,
DESEJAVEL, PRATICA E VIAVEL.

® 70

O ambiente escolar atua
como um espaco estratégico
para a seguranca alimentar
e a consolidacao de habitos
alimentares na infancia.

A literatura aponta que a infancia e a adoles-
céncia apresentam uma janela de oportuni-
dade critica para a formacao das preferéncias e
habitos alimentares, periodo no qual interven-
¢odes comportamentais tém maior potencial de
gerar efeitos sustentaveis ao longo da vida. Os
achados qualitativos revelam que, no ambiente
domeéstico, a preocupagaoc com a nutricao
infantil motiva praticas mais saudaveis, prio-
rizando a oferta de frutas e verduras, sempre
condicionada a viabilidade de orcamento. No
entanto, a seletividade alimentar e a influéncia
do marketing infantil (traduzida pelos relatos
sobre pedidos por produtos com personagens
e sabor) limitam essa aceitagcao. Nesse cena-
rio, as escolas emergem como aliadas centrais,
embora sob diferentes perspectivas socioe-
condmicas: entre os estratos de maior renda,
a escola funciona como um espaco de socia-
lizacao e refor¢co pedagdgico; ja para as fami-
lias com menor renda, a alimentagcao escolar
publica assume o papel de protecao e garan-
tia de seguranca alimentar, proporcionando
acesso regular a nutrientes basicos.

MENSAGEM » POLITICAS PUBLICAS
DEVEM COMBINAR INTERVENCOES
EDUCACIONAIS E COMPORTAMENTAIS,
ATUANDO TANTO SOBRE A OFERTA
QUANTO SOBRE OS MECANISMOS
PSICOLOGICOS QUE PODEM AGIR

NA FORMACAO DE HABITOS E

NOVAS PRATICAS ALIMENTARES.
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Fast food e ultraprocessados
respondem a necessidades
reais e representam
conveniéncia, inclusive
emocional.

Embora ndao dominem conceitos técnicos,
0s participantes reconhecem que alimentos
industrializados e fast food sdo menos sauda-
veis. No entanto, o consumo desses produtos é
justificado por proporcionar alta conveniéncia
em fung¢ao da otimizagcao de tempo no preparo
e do custo relativo (em especial, para as fami-
lias com menor renda). Esses itens também
atuam como uma valvula de escape emocio-
nal, traduzida em relatos como “momento de
alivio” e “fuga da rotina” alimentar mais regrada
gue buscam ou deveriam adotar. A literatura
e os achados qualitativos convergem ao apon-
tar que o ambiente alimentar contemporaneo
favorece essa dindmica, por meio da ampla
oferta de alimentos prontos e expansao das
plataformas de delivery, pelo poder de insis-
téncia das criancas influenciadas pelo marke-
ting infantil e pela estratégia de substituicao
caldrica, em especial, para as familias com
menor renda. Intervencdes fundamentadas na
arquitetura de escolha podem contribuir para
aumentar a desejabilidade de alimentos mais
saudaveis e corrigir percepgdes distorcidas
sobre saciedade e sabor.

MENSAGEM -> INTERVENCOES
EFETIVAS PRECISAM DE UMA
ABORDAGEM MULTICOMPONENTE
QUE COMBINE A REGULACAO

DO AMBIENTE ALIMENTAR E O
FOMENTO DE POLITICAS QUE
AMPLIEM A ACESSIBILIDADE
ECONOMICA E A CONVENIENCIA
DOS ALIMENTOS IN NATURA E
MINIMAMENTE PROCESSADOQOS,
CONSIDERANDO AS PERCEPCOES DE

® © 80O

Desigualdades
socioecondmicas determinam
os niveis de letramento
nutricional e a estruturacao
das praticas alimentares

Os dados qualitativos evidenciam que marca-
dores como renda, estabilidade financeira e
modalidade de trabalho influenciam nao ape-
nas as estratégias de consumo, mas também a
compreensao do que constitui uma alimenta-
¢ao nutricionalmente “adequada”. Os estratos
de maior poder aquisitivo detém maior letra-
mento e recursos para buscar “o ideal”, plane-
jando e estruturando a rotina alimentar, muitas
vezes com foco em salde e pratica de ativida-
des fisicas. Ja as familias de menor renda ope-
ram sob uma légica de adaptacao, buscando
“o possivel”. Para essas familias, a “escassez de
tempo”, agravada pelo deslocamento diario
(sair cedo e voltar tarde) e pelas severas res-
tricdes orcamentarias, inviabiliza o planeja-
mento e consolida a conveniéncia como uma
necessidade.

MENSAGEM » REDUZIR AS
INIQUIDADES ALIMENTARES REQUER
POLITICAS INTERSETORIAIS DE SAUDE,
EDUCACAO, TRABALHO, MOBILIDADE
URBANA, COMBINANDO A GARANTIA
DO ACESSO FISICO E FINANCEIRO

A ALIMENTOS IN NATURA (POR

MEIO DE SUBSIDIOS E CIRCUITOS
CURTOS DE COMERCIALIZACAQ) COM
POLITICAS DE EDUCACAO ALIMENTAR
QUE TRADUZAM ORIENTACOES
APLICAVEIS A REALIDADE E AOS
DESAFIOS DA POPULACAO.

\/\/\
NN\
W\

SACIEDADE, SABOR E STATUS SOCIAL
ASSOCIADAS AOS ALIMENTOS.
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ESPECIFICACOES
METODOLOGICAS

4.1 Revisao bibliografica

Para identificar consensos cientificos, lacunas de conhecimento
e abordagens utilizadas sobre barreiras e facilitadores para uma
alimentacdo saudavel, foi realizada uma revisdo guarda-chuva,
com foco em revisdes de literatura que tratassem de preferéncias e
escolhas alimentares e trabalhos que investigassem vieses, barrei-
ras e facilitadores para alimentacao saudavel.
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O guadro abaixo sintetiza as principais informacdes:
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AUTORIA Bernardo Andretti e Yan Vieites

ABRANGENCIA Saude publica, saude coletiva, economia, sociologia,
marketing, ciéncias comportamentais e epidemiologia.
Artigos que tratassem de preferéncias e escolhas alimentares

FOCO e que investigassem vieses, barreiras e facilitadores para
alimentacao saudavel, assim como intervencdes que buscassem
promover uma melhoria na qualidade da alimentacao.

PLATAFORMAS . .
PubMed, Web of Science, EBSCO Host, Scopus e Lilacs.

DE BUSCA P

IDIOMA Inglés, portugués e espanhol

TERMOS DE BUSCA

Os termos de busca desenvolvidos focam em trés fatores:

1. Variavel dependente (desfecho): captura preferéncias
e escolhas alimentares. Utilizamos termos como
“‘consumo alimentar”, “escolhas alimentares”,
“preferéncias alimentares”, “dieta”, “escolhas nutricionais”,

“preferéncias de refeicao” e “dietas saudaveis”.

2. Variavel independente: captura vieses, barreiras, desafios e

facilitadores. Utilizamos termos como “barreiras”, “desafios”,

n ou n ou

“facilitadores”, “obstaculos”, “determinantes”, “aceitabilidade”,

nou

“adog¢do”, “transicdo” e “mudanca de comportamento”.

3. Filtro para revisdes de literatura, revisdes sistematicas
e meta-analises. Utilizamos termos como “meta-

analise”, “revisdao de literatura”, “revisdo sistematica”,
“revisao de escopo” e “revisao integrativa”.

ETAPAS

Estudos identificados e registrados na base de dados: 3.435;
Estudos analisados (screening): 1.486;

Estudos acessados por elegibilidade: 328;

Artigos incluidos na revisao: 210.

N e o o o o o 7/
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4.2 Pesquisa Qualitativa

Nesta etapa, realizada pelo Instituto Pensi,
foram ouvidas 142 pessoas distribuidas por
classe social, género, faixa etaria e presenca de
criancas no domicilio. A pesquisa combinou:

e questionario prévio de habitos alimentares;
e grupos focais realizados de forma online;
e analise colaborativa entre pesquisadores.

® Onod

A triangulacao metodolégica ampliou a densi-
dade analitica do estudo, permitindo capturar
percepcdes, praticas e contradicdes da rotina
alimentar.

sintetiza as

O quadro abaixo

informacoes:

principais

REALIZAGAO

Instituto Pensi

SELECAO DOS
ENTREVISTADOS

Os entrevistados foram selecionados por meio de redes
sociais com a comunicacgao realizada em formato virtual.

CRITERIOS DE
ELEGIBILIDADE

Composicao: 70% mulheres e 30% homens;
Faixa etaria: 50% 18-25 anos e 50% 30-40 anos;

Inclusao minima de 3 pessoas negras por grupo.

NUMERO DE PESSOAS QUE
COMPARECEU POR GRUPO

8 a 10 participantes por grupo

AMOSTRA DE
RESPONDENTES DO
QUESTIONARIO

142 pessoas

DISTRIBUIGAO DE
PARTICIPANTES
DOS GRUPOS:

Sdo Paulo (30), Belém (28), Fortaleza (28),
Porto Alegre (28), Goiania (28)

PRESENCA DE CRIANCAS

39% sem criancgas; 57% com 1-2 criangas; 4% com 3+ criancas

PLATAFORMA DE S
REALIZACAO DOS GRUPOS
DURAGAO APROXIMADA 2 horas

EQUIPE (MODERAGAO/
OBSERVAGCAO)

Duas profissionais/pesquisadoras

PROTOCOLO DE GRAVAGAO
E REPOSITORIO SEGURO

As sessdes foram gravadas, com consentimento dos
participantes. Armazenamento dos registros em repositorio

privado e transcricao do conteldo apenas para fins de analise.

PERIODO DE REALIZACAO
DA PESQUISA

Setembro a Novembro de 2025
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® Q1RO

Para dialogar com o amplo campo de evidén-
cias empiricas ja consolidadas na literatura
brasileira e internacional, optou-se por reali-
zar uma revisdao guarda-chuva, que integra
sinteses e revisdoes académicas ja existen-
tes, produzidas em diferentes campos. Essa
abordagem permitiu identificar convergéncias,
lacunas e construir uma visao transversal das
evidéncias sobre os diferentes fatores que se
articulam na formacao de habitos e na recepti-
vidade a intervenc¢des de politica publica.

o
s O O
e o o

Fatores estruturais — como renda, desigual-
dade, género, organizacao do trabalho e
ambiente alimentar — sdo amplamente reco-
nhecidos na literatura, particularmente na tra-
dicao da Saude Coletiva e da Nutricao brasilei-
ras. Paralelamente, os mecanismos individuais
e psicoldgicos envolvidos na tomada de deci-
sao alimentar também sao objeto de investiga-
¢ao em campos como a Psicologia e a Econo-
mia Comportamental. Essas duas dimensodes
(estrutural e comportamental) sao comple-
mentares, pois ajudam a explicar como as con-
dicdes de vida e o ambiente alimentar moldam
as decisdes cotidianas.
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Contudo, ainda sao relativamente escassas as
abordagens que integrem, de maneira siste-
matica, percep¢ao, contexto estrutural e pro-
cesso decisério em um mesmo modelo ana-
litico, especialmente em pesquisas empiricas
que dialoguem simultaneamente com deter-
minantes sociais e mecanismos cognitivos. Foi
justamente nessa interseccao que esse estudo
buscou contribuir.

Entre os mecanismos comportamentais identi-
ficados na literatura, dois fendbmenos conheci-
dos na economia comportamental dificultam a
adocdo de dietas mais saudaveis:

e Viés de status quo (tendéncia em repetir
habitos ja estabelecidos): na pratica, as pes-
soas repetem padrdes alimentares, mesmo
quando reconhecem que estes poderiam
melhorar ou sao prejudiciais. Esse fenémeno
ocorre em razao da inércia e da aversao a
mudanc¢a (Samuelson & Zeckhauser, 1988;
Suri et al., 2013).

o Viés de gratificacao presente (priorizar recom-
pensas imediatas): fatores como sabor, sacie-
dade e conveniéncia costumam pesar mais
na decisdao alimentar do que beneficios futu-
ros, como saulde e beme-estar (Laibson, 1997,
Wang & Sloan, 2018).

Esses vieses ajudam a explicar por que interven-
¢oes baseadas, isoladamente, em informacao
nutricional tendem a apresentar impacto limi-
tado em ambientes com alta disponibilidade de
ultraprocessados e estimulos de marketing.

Além disso, no campo da Sociologia, a literatura
destaca que os alimentos carregam significados
culturais e sociais; percepcdes de prazer e sabor,
tradicdo e pertencimento que moldam decisées
alimentares (e.g., Pierre Bourdieu, 1984).

® Q13O

Os fatores culturais, regionais, econémicos e
ambientais sdao tratados como determinantes
macro, que influenciam as escolhas alimen-
tares por meio de mecanismos proximais de
natureza cognitiva, afetiva e comportamental,
como percepcdes de saciedade e saude, cren-
cas sobre alimentos, habitos, preferéncias e
heuristicas de decisao.

A literatura mostra que as decisdes sao guia-
das por atalhos mentais usados para simplifi-
car decisdes em contextos de tempo limitado,
cansaco, excesso de opgdes ou informacdes
incompletas. As pessoas frequentemente
baseiam suas escolhas em sinais visuais, como
aparéncia dos alimentos, familiaridade, habitos
ja estabelecidos e expectativas, muitas vezes
influenciadas por embalagens e estratégias de
marketing alimentar.

Esses mecanismos operam dentro do que a
literatura denomina arquitetura da escolha,
conceito central na economia comportamental
(Thaler & Sunstein, 2009), que se refere a forma
como as opc¢des sdo organizadas e apresenta-
das no ambiente de decisdo. Disponibilidade,
preco, conveniéncia e estimulos de marketing
influenciam quais opg¢des se tornam mais Visi-
veis, praticas e desejaveis no dia a dia. A litera-
tura também destaca que essas decisdes ocor-
rem em ambientes caracterizados pela ampla
disponibilidade, precos competitivos e forte
promocao de ultraprocessados.

o o o o
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O QUE AS PESSOAS
VIVENCIAM: DECISOES
ALIMENTARES NO DIA A DIA
DAS CIDADES BRASILEIRAS

A etapa qualitativa da pesquisa, realizada por
meio da aplicagao de questionarios individu-
ais e dinamicas dos grupos focais evidenciou
padrdes recorrentes nas percepcoes e experi-
éncias alimentares dos participantes, apresen-
tados a seguir.

//

6.1 Como as

pessoas entendem
alimentacao saudavel
e hao saudavel

De modo geral, os grupos focais revelam que
existe um repertério relativamente consis-
tente sobre alimentacdo saudavel e nao sau-
davel, principalmente por meio de exemplos.
Em todas as regides e classes socioecondmi-
cas, os participantes frequentemente associam
o saudavel a alimentos frescos e “comida de
casa”, preparados na hora, com pouco 6leo e sal.

Ja refrigerante, salgadinho, bolacha, macarrao
instantaneo e salsicha sao apontados como
exemplos de produtos ndo saudaveis. Os relatos
indicam que ha consciéncia sobre nao serem
benéficos a salde, mas ndo necessariamente
sobre conceitos técnicos. Industrializado cos-
tuma englobar o oposto ao saudavel.
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As associagées entre essas duas categorias aparecem Nos grupos comao:

SAUDAVEL

Comida de verdade ou caseira

Arroz, feijao, frutas, verduras, legumes
Alimentos frescos ou naturais
Preparacoes feitas em casa

NAO SAUDAVEL

Fast food e delivery frequente
Refrigerantes, frituras, doces, “besteiras”
Muito agucar, gordura, sédio

Alimentos industrializados

Os participantes demonstram confusdo e
dlvidas sobre a saudabilidade de produtos
cujas embalagens apresentam termos como
“fit", “natural”, “integral’, “light” ou “zero”,
sugerindo que a precisao da informacao nem
sempre é simples.

6.2 O paradoxo:
conhecimento

existe, mas nao é
convertido em pratica

A pesquisa qualitativa mostra que o conheci-
mento sobre o que é uma alimentacao sauda-
vel € amplamente compartilhado pelos partici-
pantes, ainda que se manifeste de formas dis-
tintas, conforme a classe socioeconémica e o
grau de preocupag¢ao com a saude.

Esse conhecimento é frequentemente renego-
ciado no cotidiano das familias, diante das res-
tricbes materiais, simbdlicas e relacionais, envol-
vendo trade-offs entre saciedade, tempo, pra-
zer, custo, conveniéncia e cuidado com a saude.

O tom das falas dos entrevistados registra bem
os dilemas:

“O que mais pesa é o cansaco.
Depois do trabalho, € mais pradtico
pedir [delivery]. Por mais que

ndo seja saudadvel, € o que da”;

“A gente conhece os mercadinhos ao
redor. Entdo sabe qual o dia que das
ofertas de verduras e de legumes.

E ai vai fazendo essa gindstica assim
para fazer o orcamento render”;
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“Minha vida é bem corrida...
vou mais pela praticidade...
eu sei que ndo é saudavel”

“Quando estou no trabalho como
muitas bobagens fora de hora.
A grande dificuldade € o pre¢o”,

“Pejxe é mais saudavel...

mas o preco é muito alto”;

“Deixo a fruta e compro o de
saquinho... bem mais em conta”;

“Muito produto se apresenta como
sendo saudavel. S6 que quando vocé
vai ver ali a tabela nutricional dele,
ele é rico em sodio. Ele esta cheio

de aditivo de corante. Ele ndo condiz

com o marketing do produto”

Os relatos indicam que a dinamica de vida e o
ambiente alimentar impdem desafios recor-
rentes a adocao de rotinas alimentares mais
saudaveis, dificultando que o ideal seja conver-
tido em pratica.

e o
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6.3 Tempo e preco:
os verdadeiros
“reguladores” do prato

Em todos os estratos, o tempo aparece como
um recurso tdo escasso quanto o dinheiro, fre-
quentemente pesando mais do que a infor-
macao nutricional isolada. Isso porque cozi-
nhar exige planejamento, logistica (ir ao mer-
cado, carregar compras) e trabalho fisico (pré-
-preparo, cocgao, louga).

Entre os custos ocultos da alimentacdo, a
carga mental surge como um esforco invisivel.
Planejar o cardapio, lembrar o que falta, saber o
que estraga rapido, acomodar preferéncias dos
filhos e da familia e ainda tentar “fazer dar certo”
guando o dinheiro acaba antes do més. Esse tra-
balho “invisivel” de organizacao alimentar apa-
rece frequentemente associado a mulheres.

Em contextos de maior precariedade de renda e
instabilidade de trabalho, mais essa equacao pesa.

6.4 Desigualdade
no prato: diferencas
nas condicoes
socioeconOmicas

e nas modalidades
de trabalho

As condicdes socioecondmicas e as modalida-
des de trabalho atuam como condicionantes
fundamentais da experiéncia alimentar. Jorna-
das extensas, horarios irregulares e maior pre-
cariedade nas relacdes de trabalho influenciam
diretamente o tempo disponivel para organizar
a rotina alimentar.

e o 0 0 0 0 0 0 0 o
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Nos grupos com participantes das classes A/B,
observa-se maior planejamento. E comum o
preparo de marmitas, o consumo variado de
vegetais e a reducao deliberada de refrige-
rante e calorias, frequentemente alinhados a
rotinas de exercicio fisico e cuidado com o
corpo. O maior poder de compra permite que
paguem mais por qualidade e produtos con-
siderados “saudaveis”, ainda que o delivery e o
fast food sejam frequentemente uma resposta
a0 cansaco, facilitando a entrada de ultrapro-
cessados na dieta.

Entre os participantes das classes C e D/E, pre-
valece uma légica mais pragmatica, centrada
em garantir alimentos que sustentem e cai-
bam no orcamento. Com jornadas de traba-
lho mais instaveis, menor previsibilidade de
renda e falta de tempo, a busca por improvi-
sos e substituicoes energéticas se intensifica.
Macarrao instantaneo, biscoitos, refrigerantes
e embutidos (salsicha) entram no prato como
alternativas rapidas e acessiveis.
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Nos grupos da classe C, emerge com mais forca
a sensacao de instabilidade entre o desejo e
a pratica de comer melhor, pressionados por
restricdes entre o bolso e o relégio. Ja nos gru-
pos das classes D/E, isso se traduz em compra
focada no que “sustenta” (arroz, feijdo, massa,
ovos e frango) e no alto consumo de alimentos
energéticos, de baixo custo, frequentemente
ultraprocessados, usados para “completar” ou
substituir refeicoes.

Observa-se que a alimentacao saudavel € per-
cebida como algo “dificil” e que nao propor-
ciona a sensacao de saciedade necessaria para
sustentar durante uma jornada intensa de tra-
balho. Assim, além dos recursos disponiveis
(tempo e preco), as escolhas alimentares pas-
sam a envolver também as dimensodes relacio-
nadas ao prazer, a saciedade e as preferén-
cias familiares, fazendo com que alternativas
mais praticas, rapidas e acessiveis se tornem
predominantes.
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6.5 Criancas no centro das decisoes:
protecao, pressao e marketing

As criancas ocupam um lugar central na dina-
mica alimentar. Nos grupos focais, os parti-
cipantes relatam preocupacao para garantir
refeicbes consideradas estruturadas para os
filhos, especialmente para criancas peguenas.
Os relatos descrevem como adequado um
prato com arroz, feijao, proteina e frutas.

A escola tem um papel decisivo na experién-
cia alimentar das criangas. Observa-se que o
cardapio da alimentacao escolar nas escolas
publicas aparece muitas vezes como referén-
cia positiva de refeicdao equilibrada e saudavel.
Ja entre familias com filhos na rede particular
de ensino, surgem preocupacoes relacionadas
ao conteudo dos lanches levados de casa e a
qualidade nutricional das opg¢des disponiveis
nas cantinas. E importante considerar nessa
dindmica o impacto do tempo para o preparo
de refeicOes caseiras para a escola, a preferén-
cia das criancas e a seletividade na oferta de ali-
mentos saudaveis.

Os relatos indicam que o ambiente alimentar
exerce forte influéncia sobre as escolhas das
criangas. Em casa, na escola e em seu entorno,
ultraprocessados viram opgdes de lanche rapido
ou estdo inseridos em momentos de lazer e
finais de semana. Embalagens atrativas, publi-
cidade e o conteddo que recebem enquanto
estdo acessando telas (YouTube, redes sociais,
televisao) sao citados como fatores que influen-
ciam os pedidos que os pais recebem.

O estudo qualitativo evidencia desigualdades
marcantes nas condicdes de acesso a frutas,
verduras e laticinios que sdo alimentos conside-
rados mais saudaveis para os filhos. O quadro é
o de duas infancias. Uma com maior acesso a
comida in natura, informacao e infraestrutura
alimentar, mas ainda exposta a alta presenca de
ultraprocessados como recompensa e lazer; e
outra em gue garantir o basico da alimentacao
cotidiana é considerado dificil e aparece como
uma preocupacao central, o que favorece o con-
sumo de produtos de menor custo e maior con-
veniéncia, frequentemente ultraprocessados.

N e e o o o o -
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6.6 Rotulagem e Lupa da ANVISA

A motivagao para consultar as informacgdes do
rotulo das embalagens varia entre os grupos,
sendo mais recorrente entre participantes com
renda mais alta ou maior preocupagao com
guestdes de saude e alimentacao.

As pessoas demonstram reconhecer a impor-
tancia e o significado da lupa que indica pro-
dutos “alto em” acUcar adicionado, sédio e
gordura saturada. No entanto, os relatos suge-
rem que esse tipo de sinalizagcao compete
com outras mensagens presentes nas emba-
lagens. Os termos “fit", “natural” e “caseiro” e
as conhecidas categorias “diet”, “light” e “zero”
destacados nos rétulos podem gerar diversas
interpretagoes.

J -
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Para alguns participantes, essas expressoes
sao associadas a produtos mais saudaveis; para
outros, sao recomendadas para gquem tem res-
tricdo meédica. Ha ainda quem acredite que
alguns desses tipos de produtos podem conter
“gquimica”, portanto, sendo menos saudavel.

Observa-se um comportamento ambivalente:
a0 mesmo tempo em que cresce o desejo de
reduzir a quantidade de aguUcar e de sodio, as
informacdes na prateleira sdo confusas.

Os achados demonstram que o conhecimento
existente ajuda, mas ele nao vence sozinho
a arquitetura do ambiente, pois interage com
a forma na qual as informagdes sao apresenta-
das. Isso reforca a importancia de um conjunto
de medidas integradas, desde a implementa-
¢ao de sinalizagao mais intuitiva, campanhas
educativas e politicas regulatérias para apoiar
as escolhas alimentares.
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DESAFIOS SISTEMICOS

PARA COMER DE
FORMA SAUDAVEL

A analise dos grupos focais indica que as deci-
sdes alimentares sdo moldadas por fatores que
ultrapassam a esfera individual. Esses elemen-
tos ajudam a explicar por que a adogao de die-
tas mais saudaveis nao depende apenas das
motivacdes e comportamentos individuais,
mas também das condi¢des estruturais que
organizam a vida cotidiana.

Entre os fatores que
emergem com maior
consisténcia estao:
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ESCASSEZ DE TEMPO
NO BRASIL URBANO

O principal obstaculo para adotar uma alimen-
tacdo mais saudavel no dia a dia, comum a
todos os grupos analisados, € a falta de tempo.
Planejar, cozinhar e organizar exige tempo, um
recurso cada vez mais escasso nas cidades.
Esse desafio se intensifica quando multiplas
responsabilidades (trabalho, deslocamento,
cuidado familiar) reduzem o tempo dedicado a
alimentacao diaria.

N e e e o o o
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PAPEL DE GENERO E A
ORGANIZACAO SOCIAL DO CUIDADO

Os relatos apontam que a gestao da alimentacao
no lar permanece majoritariamente concentrada
nas mulheres, responsaveis por planejar, prepa-
rar refeicGes e negociar preferéncias familiares,
em torno do orcamento. Essa sobrecarga tende
a amplificar o cansaco e favorecer solucdes rapi-
das como refeicdes prontas, ultraprocessados e
fast food, em detrimento da saudabilidade.

=

AS CARACTERISTICAS DO
AMBIENTE ALIMENTAR E DA
OFERTA DE PRODUTOS

Nos contextos urbanos investigados, os partici-
pantes descrevem um ambiente marcado pela
presenca de produtos ultraprocessados em
supermercados, lojas de conveniéncia, aplica-
tivos de delivery, tornando-se alternativas fre-
guentes para lidar com as restricdes de tempo
e orcamento observadas na rotina domestica.
Dessa forma, a disponibilidade, o preco, a con-
veniéncia e a promocao dos alimentos nos ter-
ritorios influenciam suas escolhas.

INFLUENCIA DO
MARKETING INFANTIL

A presenca das criancas introduz novas dina-
micas nas decisdes de compra e consumo da
familia. Os relatos indicamm que maes e pais
revelam uma tensao permanente entre satisfa-
zer desejos e impor limitagdes, diante da expo-
sicdo a publicidade, do apelo das embalagens
coloridas dos produtos ultraprocessados e dos
conteudos consumidos em telas. Pedidos por
marcas especificas de biscoito, cereal matinal,
iogurte, refrigerante e fast food sao frequente-
mente atribuidos a propagandas e redes sociais.

® 0220

7.1 Implicacgoes para
sistemas alimentares
mais saudaveis

e equitativos

Os achados indicam que o principal obstaculo
nao esta na falta de consciéncia, disciplina ou
priorizacao. O que esta em jogo sao os denomi-
nados custos ocultos e sociais da alimentacao,
que dificultam a adogao de uma rotina alimen-
tar mais saudavel, considerando que a vida
cotidiana é organizada em torno de condicdes
estruturais (escassez de tempo, orcamento
familiar, organizacao do cuidado, ambiente ali-
mentar, desigualdades econdémicas) e vieses
comportamentais (habitos, desejo, atratividade
e saciedade).

Esses fatores atravessam diferentes dimensodes
dos sistemas alimentares e quase nunca apare-
cem explicitamente em campanhas ou estraté-
gias de promocao de saude e de alimentacao
saudavel, e precisam ser incorporados no dese-
nho das politicas. Mensagens ou intervengdes
gue nao considerem esses desafios sistémicos
tendem a apresentar menor efetividade ou
alcance limitado e correm o risco de responsa-
bilizar os individuos pelas decisdes alimentares.

Promover sistemas alimentares mais sauda-
veis e equitativos envolve, portanto, articular,
de forma integrada, instrumentos de regula-
¢ao, educacao alimentar e nutricional, comuni-
cagao publica e iniciativas voltadas a melhoria
das condicdes de acesso e disponibilidade, em
espacos estratégicos como escolas, territérios e
ambientes de trabalho.
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RECOMENDAGOES: ACOES
PRIORITARIAS PARA GOVERNOS,
INSTITUICOES E ATORES DO
SISTEMA ALIMENTAR

Os achados reforcam evidéncias ja consolidadas na literatura e refletem os achados da pesquisa
qualitativa. As recomendacdes apresentadas a seguir sintetizam direcdes prioritarias para politicas
publicas e acdes de diferentes atores do sistema alimentar, e foram organizadas em quatro eixos:

o PROTEGER E NUTRIR AS INFANCIAS

« Integrar promocao da alimentacio sauda-
vel nas politicas publicas: priorizar alimen-
tos in natura e minimamente processados,
reduzir ultraprocessados em programas que
distribuem alimentos.

o Fortalecer o PNAE e promover ambientes
escolares sauddaveis: ampliar a oferta de
cardapios regionais variados, com presenca

de frutas e verduras; regular, em ambito

nacional, a comercializacdo de alimentos em
cantinas e pontos de venda no entorno das
escolas publicas e privadas.

e Restringir marketing de ultraprocessa-
dos dirigido a criangas: regular publicidade
de alimentos infantis e reduzir exposicao de
criangas a anuncios em plataformas digitais.

Evidéncias apontam que intervengdes que
combinem mudangas no ambiente esco-
lar, educacao alimentar e regulacdo da oferta
apresentam maior potencial de gerar efeitos
duradouros.
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TORNAR O SAUDAVEL ACESSIVEL, PRATICO,
DESEJAVEL E CAPAZ DE GARANTIR SACIEDADE

o Ampliar o acesso fisico e econdmico: fome-
tar equipamentos publicos como feiras, saco-
I6es, hortas urbanas para aumentar a dispo-
nibilidade de alimentos saudaveis em bairros
periféricos. Avaliar instrumentos econdémicos
gque ampliem a acessibilidade de alimentos
saudaveis, incluindo a ampliagao de incenti-
Vos e isengdes a Agricultura Familiar e a circui-
tos curtos de abastecimento que favorecem a
comercializacao de alimentos e produtos locais.

e Reduzir o esforco necessario para comer
bem, integrando praticidade, tempo e
custo nas politicas alimentares: promo-
ver solugdes que diminuam a carga mental e
operacional das familias — como a ampliagao
da oferta de refeicbes saudaveis prontas ou
semiprontas a precos acessiveis em restauran-
tes populares, cozinhas comunitarias, escolas,
creches, unidades basicas de salde, mercados
publicos, centrais de abastecimento e equipa-
mentos de assisténcia social, além de parce-
rias com pequenos comeércios de bairro.
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o Conectar saudabilidade com sabor e sacie-
dade nas estratégias de comunicagdo
publica: usar a comunicacdo para recupe-
rar o status cultural de celebracao e afeto da
comida feita em casa. Nas campanhas e nos
ambientes, adotar frames como “sustenta
e é gostoso”, “mais comida de verdade com
o mesmo dinheiro” e “lanche que enche o

prato, ndo sé o pacote”, associados a densi-

dade nutricional e fibras.

Essas medidas ajudam a reduzir o
esforco necessario para transformar a
intencdo em pratica alimentar saudavel,
ajudando a romper ideias negativas
documentadas na literatura de que ’
alimentos saudaveis sdo mais caros, 9

menos saborosos e menos saciantes.

N




® ©2505

Pacto Contra a Fome

ROTULAGEM E COMUNICACAO:
DA SINALIZACAO POSITIVA AO ALERTA

o Estimular compromissos do setor privado:
reconhecer e valorizar empresas que se com-
prometam com metas de reducdo de acu-
car, gorduras e sodio; e defender regulagcao
robusta com foco na protecao infantil, indo
além de autorregulacao setorial.

 Fortalecer educacgéo alimentar sobre rétu-
los e lupa ANVISA: difundir conhecimento
sobre processamento e rotulagem de alimen-
tos desde a infancia; repensar a exposicao de
produtos, de modo que o saudavel seja a opgao
principal; fortalecer a regulacdo de alegacdes
de saudabilidade potencialmente enganosas.

Evidéncias no campo do
comportamento do consumidor
mostram que informacdes na
embalagem sobre adicdo de

e Alinhar comunicagio publica com a rotu-
lagem: estimular varejo e indUstria a nao des-
tacar termos como “fit”, “natural”’, “do bem”
em produtos com lupa. Além da necessidade
de conformar o uso de “claims”, € fundamen-
tal regular a adocao de recursos que tornam
as embalagens dos produtos mais atrativas,
como o uso de “mascotes”, e personagens, em

especial quando o publico-alvo é infantil.

nutrientes e termos associados a
saudabilidade podem levar a populacao
a superestimar o valor nutricional

de produtos ultraprocessados.

CUIDAR DE QUEM NUTRE E MONITORAR
O SISTEMA ALIMENTAR

 Reconhecer e aliviar a carga de traba-
lho associada a gestdo da alimentagio
domeéstica: campanhas, politicas e progra-
mas devem reconhecer essa carga (sem cul-
pabilizar) e propor solucdes realistas para
reduzir trabalho (cozinha que suja pouca
louca, divisao de tarefas, comida de verdade
pronta ou semi-pronta a preco acessivel).

o Produzir e difundir materiais segmen-
tados por perfis de publico: a pesquisa
qualitativa identifica seis perfis. Recomen-
da-se desenhar jornadas distintas por perfil,
considerando pontos de decisdo (mercado,
app, lancheira, merenda, festa), barreiras e
mensagens-chave.

o Monitorar a evolugdo do sistema alimen-
tar e dos padrdoes de consumo alimentar
da populagao: estimular futuras rodadas de
pesquisa para acompanhar mudancas, efei-
tos de politicas, tributacdo e regulacao.

As politicas publicas devem
ser orientadas por evidéncias
e pesquisas que acompanham

sistematicamente mudancgas no
padrao alimentar da populagao.
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8.1 Principios que
orientam essas
recomendacoes

Para orientar a priorizagdo, o desenho e a avalia-
¢ao dessas recomendacdes — inclusive em dia-
logo com gestores, terceiro setor, sociedade civil
e academia — explicitamos abaixo os principios
qgue funcionam como critérios de coeréncia e
de responsabilidade publica desta agenda.

o Determinantes estruturais e ambiente ali-
mentar: intervencdes devem reduzir barrei-
ras de tempo, preco e acesso, reconhecendo
que escolhas alimentares sao condicionadas
pelo contexto, pela arquitetura da escolha e
por heuristicas de decisdo, ndo apenas pela
informacao.

e Equidade e prioridade para quem
enfrenta maior custo social da alimenta-
g¢ao: priorizar periferias, familias de menor
renda e arranjos mais sobrecarregados (ex.:

cuidado com criancgas), reconhecendo que os
custos materiais e organizacionais sao distri-
buidos de forma desigual.

Ndo moralizagdo e comunicagdo sem
culpa: se a alimentacao saudavel é percebida
como obrigacao moral e fonte de frustracao,
campanhas devem evitar tom prescritivo e
considerar mecanismos comportamentais
como busca de gratificacao imediata, reposi-
cionando o saudavel como desejavel, pratico
e capaz de saciar.

Protecdo integral das infancias: ambiente
escolar, publicidade e oferta alimentar no
entorno das escolas sao centrais; a crianca
€ alvo prioritario de protecao frente a influ-
éncia do marketing voltado ao publico
infantojuvenil.

Reducio da carga mental e apoio a quem
cozinha/cuida: reconhecer o trabalho invisi-
vel do planejamento e preparo, propor solu-
¢cdes que reduzam esforco, tempo e comple-
xidade para as familias.
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e Intersetorialidade e otimizagcéio de recur-
sos com foco na prevengdo: integrar
saude, educacao, assisténcia social e politi-
cas alimentares, reconhecendo que prevenir
depende de acgdes articuladas ao longo do
sistema alimentar.

o Transparéncia, comunica¢ido honesta e
responsabilizacio do ambiente informa-
cional: rotulagem, marketing e alegacées de
saudabilidade devem favorecer informacodes
claras e consistentes.

o Monitoramento, avaliabilidade e aprendi-
zagem continua: toda recomendacgdo deve
vir acompanhada de indicadores e rotinas de
monitoramento que permitam avaliagao e
ajustes continuos baseados em evidéncias.

8.2 Caminho
para uma politica
publica nacional

A primeira fase da pesquisa mostra que o
desejo de comer melhor existe, a preocupa-
¢ao com a alimentacgao das criangas € intensa
e o conhecimento deve ser reforcado consi-
derando que comportamento e contexto se
influenciam, mutualmente.

Por isso, atuar na reducao das barreiras para
adocao de dietas mais saudaveis exige atuar
nos dois. As recomendacdes aqui apresentadas
reforcam a necessidade de:

o politicas estruturais (PNAE, agricultura
familiar, ambiente alimentar favoravel as
refeicdes “de verdade”);

 regulacdo firme sobre marketing e rotula-
gem de ultraprocessados;

« ¢ comunicacdo publica inteligente, que
fale a lingua da vida real — de quem volta can-
sado pra casa, de quem segura o prato das
criancas, de quem ainda acredita na forca da
comida de panela.
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O recado das familias € claro: elas querem
comer melhor. Tornar isso possivel € um desa-
fio coletivo, de parceiros publicos e privados:
da cozinha da mae solo a merenda escolar,
da feira do bairro as decisdes de regulagao no
Congresso.

8.3 Préoximas
etapas do estudo

O relatdrio completo da revisdo de literatura e
da pesquisa qualitativa discutem de forma mais
detalhada as dimensdes estruturais e os meca-
nismos sociais, econdbmicos e comportamen-
tais que interferem nas escolhas alimentares.

As proximas etapas do estudo ampliam a inves-
tigacao com entrevistas em profundidade e
pesquisa quantitativa amostral, além da elabo-
racdao de um policy brief.
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DESTA ETAPA

Os resultados apresentados devem ser inter-
pretados considerando as caracteristicas do
desenho metodoldgico adotado nesta primeira
fase do estudo.

Na revisao bibliografica, foram incluidas exclu-
sivamente revisdes de literatura (sistematicas,
meta-analises, narrativas e outras sinteses),
portanto, nao configura uma revisao siste-
matica. O que implica maior diversidade de
abordagens e métodos nas evidéncias anali-
sadas. Além disso, o escopo priorizou a ana-
lise de barreiras e desafios relacionados as
escolhas alimentares. Dimensdes estruturais
sdo abordadas na medida em que influen-
ciam decisdes alimentares no cotidiano.

Parte significativa das revisbes analisadas é
oriunda de paises de alta renda (Norte Glo-
bal), refletindo o maior volume de sinteses
sobre mecanismos comportamentais produ-
zidos nesses contextos e sua maior presenca
nas bases internacionais consultadas. Embora
o Brasil possua uma producao consolidada
sobre alimentacao e nutricao e seja pioneiro no
debate sobre ultraprocessados e seus impactos
na saude puUblica (Monteiro et al., 2019), estudos
voltados aos processos comportamentais asso-
ciados as escolhas alimentares aparecem com
menor frequéncia nessas sinteses.

A pesquisa qualitativa nao tem como obje-
tivo oferecer representatividade estatistica da
populacao brasileira, uma vez que a metodolo-
gia tem carater exploratério e os grupos focais
foram realizados em grandes centros urbanos.
Com isso, a generalizacao dos resultados para
outros contextos, como por exemplo, ambien-
tes rurais e cidades de menor porte é limitada.
O formato remoto pode ter favorecido a parti-
cipacao de pessoas com maior acesso digital e
maior interesse pelo tema da alimentacao.

Por fim, € importante destacar o carater apli-
cado desta pesquisa com foco na analise das
percepcdes sobre alimentacdo saudavel, con-
siderando as condi¢des nas quais as pessoas
tomam decisdbes e constroem percepcdes
sobre alimentacdo. Nesse sentido, os fato-
res bioldgicos, sociais, econdmicos, culturais,
ambientais e informacionais que influenciam a
adocdo de habitos alimentares mais saudaveis
foram considerados em sua interacao no coti-
diano alimentar.

Essas limitagdes delimitam o alcance anali-
tico dos resultados apresentados e reforcam o
carater desta etapa como parte inicial de uma
agenda mais ampla de produgao de evidéncias,
a ser aprofundada nas préximas fases do estudo.
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GLOSSARIO

Apresentamos a seguir definicdes de termos
centrais utilizados ao longo do relatorio.

ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS (AUP) © © 06 06 0 0 0 o
Produtos industrializados formulados majoritariamente a partir de ingredientes refinados, e © 6 06 06 06 0 0 o o
aditivos e substancias derivadas de alimentos, geralmente prontos para consumo e MG 0 0 00 0 0 0

associados a alta conveniéncia, forte marketing e menor qualidade nutricional.

AMBIENTE ALIMENTAR

Conjunto de condic¢des fisicas, econdémicas, sociais e informacionais que influenciam o
gue as pessoas encontram, podem comprar e acabam consumindo. Inclui disponibilidade
de alimentos, precos, publicidade, rotulagem, oferta escolar e organizagao urbana.

ARQUITETURA DA ESCOLHA

Forma como as opgdes sdo organizadas e apresentadas em um ambiente de
decisdo, influenciando comportamentos sem restringir escolhas.

HEURISTICAS (ATALHOS MENTAIS)

Regras simples ou atalhos cognitivos utilizados pelas pessoas para tomar
decisdes répidas em situagdes de incerteza ou excesso de informacao.

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL (EAN)

Estratégias educativas e de comunicagao voltadas a ampliar conhecimentos,
habilidades e autonomia das pessoas para escolhas alimentares mais saudaveis,
considerando cultura alimentar, contexto social e praticas cotidianas.

LUPA (ROTULAGEM NUTRICIONAL FRONTAL)

Sistema adotado pela ANVISA que utiliza simbolos de adverténcia na parte frontal
das embalagens para indicar alto teor de nutrientes criticos, como agucar adicionado,
gordura saturada e sédio, facilitando decisdes rapidas de compra.

TRADE-OFFS ALIMENTARES (TROCAS OU NEGOCIAGOES COTIDIANAS)

Decisoes praticas realizadas pelas familias ao equilibrar fatores como preco, tempo,
saciedade, conveniéncia, prazer e saude. O termo descreve como as escolhas alimentares sao
resultado de negociagdes entre restri¢cdes reais, e nao apenas preferéncias individuais.

SISTEMA ALIMENTAR

Conjunto de atividades, atores e processos envolvidos na produgao, processamento, distribui¢ao,
comercializagdo e consumo de alimentos, incluindo seus impactos sociais, econémicos e ambientais.

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)

Condigdo em que todas as pessoas tém acesso regular e permanente a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer outras
necessidades essenciais, respeitando cultura e sustentabilidade.

VIES DE GRATIFICA(;T\O PRESENTE
Tendéncia de priorizar recompensas imediatas em detrimento de beneficios futuros.

VIES DE STATUS QUO

Tendéncia de manter habitos e padrdes ja estabelecidos, mesmo quando
alternativas potencialmente melhores estdo disponiveis.
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